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Presentacion

En la actualidad, los bribri constituyen uno de los pueblos milenarios méas
numerosos en Costa Rica, con poblaciones en Talamanca (Limén) y
Buenos Aires (Puntarenas). Ante la imperante necesidad de fortalecer y
preservar nuestros conocimientos e historias que nos han dado origen, por
medio de la tradicion oral, surge este esfuerzo por educar desde temprana
edad a la nifiez de las escuelas bribri y cabécar. Se opt6 por incorporar
principalmente las tradiciones orales en comun, centrandose
principalmente en aquellas utilizadas en el canton de Talamanca.

El objetivo de este material es hacer un aporte a la recuperacion de nuestros
conocimientos tradicionales, en pro de la sobrevivencia de nuestra cultura
e identidad, para que los nifios y nifias preserven estos conocimientos y los
trasmitiran a las generaciones venideras.

Bribri Suwd’ Entendiendo mi identidad. Los bribri y su entorno”. Es una
forma de identificacion que los bribri y los cabécares tenemos para rendir
respeto a las vidas con las cuales compartimos esta madre tierra, ya sea
animales, plantas, agua y el aire.

Este material fue recopilado por y para los nifios y nifias de las
comunidades. Esto nos permitié ayudarles a explicar y compartir su
perspectiva de los valores y respecto que se da al entorno que nos rodea de
acuerdo al conocimiento ancestral, a través de ocho aves y cuatro arboles
gue se muestran aqui. Este conjunto de seres, nos ensefiaron cualidades o
caracteristicas, como una receta para la vida (segun los bribri).

Esta es la forma como nuestro pueblo explica su concepto de que los
humanos no somos méas importante que la vida que nos rodea, somos uno
mas.

Cuando un bribri habla de esos seres, en su mente se dibuja otros humanos,
a diferencia de la cultura occidental. Lo que nos han ensefiado nuestros
antepasados es que no debemos abusar de estos seres. Si tomamos algo de
ellos, debemos hacerlo con respeto, siguiendo los cédigos que dicta nuestra
cultura, por esa razon se deben cuidar.
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Presentation

Currently, the Bribri people constitute one of the most ancient indigenous
communities in Costa Rica, with populations in Talamanca (Limén) and
Buenos Aires (Puntarenas). Faced with the pressing need to strengthen and
preserve our knowledge and stories that have given us origin through oral
tradition, this effort arises to educate the children of Bribri and Cabécar
schools from an early age. The decision was made to primarily incorporate
common oral traditions, with a focus on those used in the canton of Talamanca.

The purpose of this material is to contribute to the recovery of our traditional
knowledge, in support of the survival of our culture and identity, so that
children can preserve this knowledge and pass it on to future generations.

"Bribri Suwd’ Understanding My Identity: The Bribri and Their Environment™
is a form of identification that the Bribri and Cabécar people use to show
respect for the lives we share on this Mother Earth, including animals, plants,
water, and air.

This material was compiled by and for the children of the communities. This
allowed us to help them explain and share their perspective on the values and
respect given to the surrounding environment according to ancestral
knowledge, through eight birds and four trees presented here. This assembly
of beings taught us qualities or characteristics, serving as a recipe for life
(according to the Bribri).

This is how our people explain their concept that humans are not more
important than the life that surrounds us; we are one with it. When a Bribri
talks about these beings, in their mind, other humans are pictured, in contrast
to Western culture. What our ancestors have taught us is that we should not
abuse these beings. If we take something from them, we must do so with
respect, following the codes dictated by our culture; for this reason, they must
be cared for.

VI



iWeésté ie’pa 4! Ema ie’pa sa’ kime e’ kiiék yéjkuwdla
i’ yone alarlar &.

Sa’ skéwakpa a’ & ér bua’ wa iche:

iWeésté wésté!

iGracias a ellos! Que nos ayudaron para que este
material sea publicado para los nifios.
Los pueblos milenarios les expresamos desde nuestro

higado:

iGracias, Gracias!

Thanks to them. They helped us so that this material
could be published for the children.

We, the indigenous elder communities, express to
them from our liver:

Thank you, thank you!

Ali Garcia Segura

Vil



Este libro va dedicado a Anneliese Van Dam,
Por ser una precursora de esta relacion de amistad

entre ITF y los pueblos milenarios.

This book is dedicated to Anneliese Van Dam, For
being a trailblazer in this friendship between ITF and
the indigenous elder communities.

Sibo ula mé be’ &

iWésté weésté!

Sibd te da la mano

iMuchas gracias!

Sibo extends his hand to you

i Thank you very much!
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Sal pii

le> t6 Sibo kime’ se” ké i’ yuéwa. E’ kiiék ie’ dali

ta mika se’ ké ibitséitse bue’ e’ ta.

Aguila Arpia

El aguila arpia es ayudante de Sibd, construyo el
lugar de las semillas, y las cuida.
Si las semillas desobedecen, las castiga con

enfermedades.

Harpy Eagle

The harpy eagle is a helper of Sibé, having built the
place for the seeds and caring for them. If the seeds

disobey, it punishes them with diseases.
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King Vulture




Olé

le’ dor Sibé kima i u sé tchékia u shiishd.

le’ to Sibo ér malawa e’ kiié Sibo to ie’ méat i u
paiklok, e’ kiiék ie’ to iyiwak fit kate, mika i duwowa
karki e’ ta.

Zopilote

Es el ser que ayuda a Sibé a poner el poste central de

su casa. Sibd, como castigo por haberse tragado su
higado, le encargo limpiar el mundo de las basuras y
animales que mueren en el monte.

King Vulture

It is the being that helps Sibé to place the central post
of his house. Sibé, as punishment for having swallowed
its liver, tasked it with cleaning the world of garbage
and animals that die in the forest.
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Pajaro Carpintero
Woodpecker




Tsané

Sibo ie’ klod’wa waoyok blok. le’ kabita wa in yuwe.

Ie’ & wEitsa, ie’ ilarlar tulutsa Sorbulupa a.

Pajaro carpintero

Sibd lo tom6 como ave de mal agiiero, con su pico
tallan su escondite. En sacrificio, entrega su familia a

los Sorbulu.

Woodpecker

Sibo took it as a bird of the ill omen; with its beak, it
carves its hiding place. In sacrifice, it hands over its
family to the Sorbulu.
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Mok
le’ dali td mika ké se’ wa i bitséitsé bua’ e’ta. E’ kiiék

iddlo ta.

Baho
Ella crea enfermedad a las semillas cuando no
respetan las reglas de convivencia, con ellas mismas y

Su entorno.

Owl
She creates diseases in the seeds when they do not
respect the rules of coexistence, with themselves and

their environment.
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Colibri
Hummingbird




Batsu
Sa’ bribriwa t6 batsi kone bua’é, ema ie’pa to
mamatukua kdne se’ id. Ekiiék se’ wa kal tso’.

Ie’ wak tsir, eré ie’ kane tai se’ id séndkie.

Colibri
Los bribri cuidamos los colibri porque ellos cuidan las
flores y por eso también tenemos esos arboles.
Es un ser pequefio, pero su aporte a la vida de nosotros

los humanos es muy importante.

Hummingbird

The Bribri people take care of hummingbirds because
they take care of the flowers, and that's why we also
have those trees. It is a small being, but its contribution
to human life is very significant

10



Dakur
Murciélago
Bat
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Dakar
le> t6 Sibd kime iriria u saiiwi. Ena ie’ to Sibo &
ikayéwa to wé kua’, tasiwd ena ulu tsikirke tsiri’ie.
Ie’pa sérke chamu ko &, ena kalwo ena chumuli fiéke

itd. Ishkokérak nafiewe, wiile t6 pé klyeke.

Murciélago
Le ayudo a Sibd a reconocer la casa de la nifia tierray
crear plantas para curar, como las cafas, zacates,
balsas.
Ellos viven entre las hojas de bananos, comen frutas y
bananos maduros. Siempre salen en la noche. Algunos

chupan sangre de los animales.

Bat
It helped Sibé to recognize the house of the earth girl

and create plants to heal, such as reeds, grasses, rafts.
They live among the leaves of banana trees, eat fruits
and ripe bananas. They always come out at night.

Some suck blood from animals.

12
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Pava
Crax Rubra
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Kaé
Mika Sibo ka fii’, etd ie> dor bikakla ena

Tsuru’ namabita. le’ klats tchénewa boukud

~ 7

d éwa ie’ to Ka i’ Aie’.

Sa’ ikite, sa’ mike yéblok kébita &.

Pava

En la inauguracion del mundo, es la maestra de
ceremonias y reparte el chocolate, la pava tropieza y
riega el chocolate dando origen a la creacion de
tierra.

Nosotros los cazamos en las montafias y los comemos.

Crax Rubra

At the world's inauguration, the crax rubra serves as
the master of ceremonies, distributing the chocolate.
The crax rubra stumbles, spilling the chocolate and
giving rise to the creation of land. We hunt them in the

mountains and consume them.

14



Pa
Lora verde
Green Parrot
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Pa

Ie’pa sérke kabita &, ilarlar séwiike kal uk a, Ka wo
kitéke itd ena iiir kdmi sudki.
Mika Se’ iklowéwa éstd wéle yone ttok.

le’ ro cha Sibd bdys mukbla.

Loro verde

Viven en las montafias, tienen sus hijos en los huecos
de los arboles.

Comen frutas y vuelan muy alto. Cuando uno los
cria, algunos aprenden palabras.

Es como un mensajero de Sibd.

Green Parrot

They live in the mountains and raise their offspring
in tree hollows. They eat fruits and fly very high.
When raised by humans, some learn words. They
serve as messengers of Sibd.

16



Doli
Carafna
Trattinnickia aspera (stanley) Swart
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Doli
DO6li dor kal tai. Eré Sibo to sa’ id iméa kapaoli ie.
Sa’ mi to iméke se’ id mika se’ pé sulumews3 e’ ta.
Tai isto’ sa’ ké Ki, sa’ ikoneke ké krég.

E> pa té és ikoro.

Carafa

Doli es un gran arbol, que Sibé nos lo dejé como una
medicina.

Nuestras madres lo recetan cuando alguien tiene
problemas en la sangre.

En nuestra tierra hay mucho, nosotros los limpiamos,

de esa forma se cuidan.

Trattinnickia aspera (stanley) Swart

Doli is a large tree that Sibé left for us as medicine. Our
mothers prescribe it when someone has blood issues.
In our land, there is plenty of it, and we clean them;

that's how we take care of them.

18
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Guarumo
Cecropia peltata
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Kol
E’ ro sa’ alaala kanéwo, Sand fiawok.
Eta Awa ikanewé e’ fiowé ala diki a.

Afiés sa’ tsa’ yueéta iwa, kapd yuwok.

Guarumo

Lo usamos para curar a los bebés.

Los Awa soplan las hojas y las calientan en una
pequeia fogata; un bebe con hernias se coloca encima
del humo que produce.

También sacamos cuerdas de el para hacer hamacas.

Cecropia peltata
We use it to heal babies. The Awa blow the leaves and
heat them over a small fire; a baby with hernias is
placed above the smoke it produces. We also extract

strings from it to make hammocks.
20



Kata’
Sotacaballo
Zygia Longifolia

21



Kata’
E’ méa Sibo to sté ie, sa’ & & kanewok. Awapa to ie’wa
se’ apatéke duwe kiiék.
E’ kiiék mika di’ t6 ki yée tai e’td sa’ ie’ kua’tchéke
di> wokIowo.
le> ké yérta tsa di’a, és ie’ se’ sud’ klowékewa.

Sota caballo

Sibé lo dejé como manojo, para que lo podamos usar
para curar. Los Awa lo usan para soplarnos cuando
nos estan curando. Ademas, cuando el rio se lleva
mucha tierra, nosotros los sembramos en las orillas.
El rio nunca lo puede arrastrar; de igual manera, al
usarlo, nos refuerza el aire en nuestro cuerpo y

seremos fuertes ante cualquier problema de salud.

Zygia Longifolia

Sibé left it as a bundle, so we can use it for healing.
The Awa use it to blow it when they are healing us.
Also, when the river carries away a lot of land, we
plant them on the banks. The river can never carry it
away; in the same way, when we use it, it strengthens
the air in our body and we will be strong before any

health problem.
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Tsuru’
Cacao
Cocoa
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Tsurw’
Kéwek td tsuru’dor aldkélpa. le’pa doka tchél,
iserkérak u élwe & &.
Sibo t6 ie’ kold 6 moso ie.
E’ kiiék ife td sa’a wé itso’ fia ulékudk.
E> yéke sa’> kéképa & to.

Ie’ bitséta sa’ wa.
Cacao

Antes el cacao eran mujeres, eran cuatro mujeres y
vivian en una sola casa. Sibé la escogié como su
esposa, por eso, en la actualidad, nosotros la usamos
para purificar laimpureza. Nuestros mayores son los
Unicos que lo beben. Tenemos una ceremonia

especial para su tratamiento.

Cocoa

Before, cocoa were women, there were four women
and they lived in one house.

Sibé chose her as his wife, that's why, nowadays, we
use it to purify impurity.

Our elders are the only ones who drink it.

We have a special ceremony for its treatment.
24
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