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PROLOGO

El pueblo bribri, habitante de la Cordillera de Talamanca en Costa Rica, ha
conservado sus conocimientos médicos, transmitiéndolos desde hace siglos de
generacion en generacion.

Este territorio indigena, cubierto de densa vegetacion, nos recuerda, una vez
mas, que la poblacion aborigen ha logrado vivir en armonia con la naturaleza. La
biodiversidad de Talamanca, agradecida por el trato de sus habitantes y generosa,
ha permitido a esta region configurarse como el altar de la medicina tradicional.
Los medicos nativos, awapa, conocidos como meédicos indigenas, han guardado
celosamente el conocimiento acerca del poder curativo de cada planta, su
aplicacion, dosificacion y su significado simbélico.

El olvido de las culturas indigenas -cuando no su expresa negacion- ha
silenciado la importante funcion de una medicina diferente. Los sabios depositarios
de estos conocimientos, los han transmitido oralmente a sus descendientes. Los
jévenes indigenas de hoy, sin embargo, miran insistentemente hacia las ciudades,
siguiendo modelos implantados desde afuera, buscando opciones diferentes y de
legitima mejora de sus condiciones de vida. Los awépa se van llevandose para
siempre los secretos que solo ellos conocen.

Paradojicamente, la agresion de los medicamentos industriales ha hecho
volver la cabeza hacia el estudio exhaustivo de terapias alternativas. La medicina
milenaria de los pueblos indigenas, basada en el profundo conocimiento de las
propiedades curativas de las plantas, ha demostrado, empiricamente, su espacio en
la lucha contra las enfermedades que siempre han perseguido a la humanidad.

Sirva esta obra bilingle, en bribri y en espafiol, como un pequefio re-
conocimiento de la cultura bribri, de difusién de sus conocimientos cientificos, de
su filosofia y de expresion de su lengua y su escritura.

Desde Costa Rica, nos unimos, con este fruto en las manos, a la celebracién
del Afio Internacional de los Pueblos Indigenas.

Carlos Ramos
Ingeniero Agrénomo Clara Ballesteros

Agencia Espafiola de Cooperacion Directora del
Internacional Centro Cultural Espafiol






PRESENTACION

Soy indigena, portador de una cultura milenaria, pero que dia tras dia va
muriendo sin dejar huella ni testamento, porque la cultura que llegé no hace
mucho, le cambi¢ drasticamente su forma de vivir y pensar.

Por eso me propuse escribir todos estos conocimientos y filosofia de mi
pueblo, como una forma de dar a conocer la valiosa sabiduria que nuestros
mayores han guardado bajo el silencio.

Como bribri, me doy cuenta de que tenemos mucho que decir y mucho
que aportar para salvar lo poco que nos queda de la naturaleza. Pero nuestra
sabiduria siempre se guardaba en la memoria del hombre y por ello nunca fue
escrita; por eso la cultura invasora, que sélo valora lo escrito, desprecio ese valor
nuestro de la tradicion oral.

La tradicidn escrita que predicaban los “civilizados" fue impuesta a los
indigenas de este pais y asi, se ha hecho creer que el simple hecho de hablar no
garantiza sabiduria ni supervivencia. Por eso cada minuto que pasa significa una
mayor perdida de nuestras tradiciones.

Los que pudimos aprender a escribir empleamos la escritura para
preservar los conocimientos y ensefiar a la sociedad que nuestra cultura tiene una
filosofia impresionante, que serviria de mucho para entender mejor la naturaleza,
la cual se estd destruyendo en manos de los "“civilizados"; también aportar una
educacion mas amplia para los joévenes de hoy y del mafana.



Ante las amenazas que dia tras dia reciben los poblados indigenas por
parte de las culturas foraneas y la politica del Estado, considero indispensable
exponer nuestras razones:

¢Por qué queremos proteger los bosques, los rios y la naturaleza en
general, y no deseamos que exploten la sangre de la tierra, de la cual vivimos
todos los seres?

Porque para nosotros, los indigenas, el bosque forma parte de nuestra
autosubsistencia diaria; de ahi sacamos carne, plantas comestibles, maderas para
construir las casas y medicamentos para cuando hay una enfermedad o epidemia.

Los ancianos nuestros saben que estamos sentenciados a muerte, por eso
ellos nos piden que los escuchemos y nos cuentan toda su sabiduria para que los
jévenes que aprendan a escribir puedan preservar todos esos conocimientos
milenarios en una memoria escrita que nunca podra olvidarse.

Dicen nuestros mayores que hemos llegado a la punta del tiempo, como
un reloj de arena que ya se detuvo: nuestra existencia cultural ha llegado a su fin.
Para que nuestro tioabuelo, el sol, regresara a despertarnos, se necesitaria darle
vuelta al reloj de arena, para que empiece de nuevo su curso. Esto es imposible;
solo podemos guardar lo poco que nos queda, por eso escribo este libro.

El Autor.



INTRODUCCION

¢ Qué es la enfermedad?

Para los bribris, a cada enfermedad le corresponde un personaje mitolégico,
para quien el ser humano es como una bebida, un pajaro, una planta o animal
comestible, dependiendo de la enfermedad que tenga la persona.

Por ejemplo: si una persona tiene dolor de estdmago, se dice que el personaje
de esta enfermedad, que se llama Iabulu, estd tomando chocolate. Si se trata de
reumatismo, se dice que el sefior Alim estd comiendo ardilla, etc.

La cultura bribri siempre ha interpretado el problema de las enfermedades de
esa forma, atendiendo a las historias, en las que ademas, se dice que la cura no consiste
en calmar el dolor, sino que hay que eliminar la enfermedad, curar la parte espiritual
que esta dafiada y asi, garantizar al enfermo una mejor salud para el futuro.

Para los bribris, un mal tiene dos partes: la corporal y la espiritual. Segun
nuestra filosofia, se deben curar ambas para que el paciente tenga una verdadera
recuperacion. No tiene sentido curar solamente la parte corporal, pues la enfermedad
nos ataca cuando los espiritus del mundo de mas alla nos buscan para alimentarse,
como veremos en el siguiente apartado.

Enfermedad y mitologia

Para entender mejor la raiz y el efecto de una enfermedad, los bribris acuden a
sus mitologias o historias, porque ahi se explican claramente los origenes y propositos
de cada una de ellas. Se describe qué tan fuerte es su efecto, como se puede evitar ser
victima, y cudles son los medicamentos que las curan.

Para nosotros, mitologia, historia y cuento son una misma cosa; no hay
diferencia. En este marco, nuestra historia relata el origen de todas las cosas que
existen en este planeta, ya sea el nacimiento de
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Sibo (Dios), la creacion del mar, el origen de animales y cosas, y luego de los primeros
seres humanos, y las relaciones entre todos ellos. La creacidn y la poscreacion estan
ligadas respectivamente al tiempo de la oscuridad y al tiempo de la iluminacién, con lo
que se establece una division temporal fundamental.

Para un bribri, todas estas cosas fueron, son y seran verdaderas. Lo que sucedid
en el tiempo de la oscuridad definio la vida que llevarian los seres humanos en el tiempo
de la luz.

Todos los seres, que tenian su propia forma de vida en el tiempo de la
oscuridad, sufrieron muchas transformaciones cuando Sibé iba a iluminar el mundo y
poner en él seres nuevos. Algunos se eliminaron, otros fueron enviados a un mundo
diferente o convertidos en cosas mas pequefias 0 mas grandes.

En fin, todos estos cambios crearon descontentos entre los seres de aquel
tiempo. Por eso, cuando Sibd crea al ser humano, aquellos personajes miticos le piden, a
manera de recompensa por haber sufrido tanto, la vida de los nuevos seres. Entonces el
sefior Sibd se ofrece, pero a manera de alimento; por eso se dice que las enfermedades
nos comen o nos beben.

Segln nuestras historias este es el origen de las enfermedades. Entonces, un
curandero debe conocer todas estas cosas con minucioso detalle para poder curar a un
paciente; por eso el curandero no puede ser cualquiera, puesto que para aprender
oralmente todos estos aspectos se necesitan muchos afios. EI curandero debe saber que
la cura no es solo corporal, sino que se le debe demostrar al personaje mitologico de la
enfermedad, la superioridad del médico en cuanto al conocimiento del origen del mal;
con esto, los médicos indigenas se hacen respetar ante los seres de las enfermedades, y
esto es lo que significa "curar bien™.



Plantas de la Medicina Bribri

El taba y el cuidado del enfermo

Hay un mal que puede enfermar a cualquier ser humano: el taba (bukult).
Se produce por el contacto de alguna cosa con el hombre, luego de lo cual adquiere
un espiritu que puede provocar cualquier enfermedad. El tab es un objeto que ha
sido dejado por un ser humano y que no fue movido ni tocado durante cinco dias.
Después de veinte dias de haber sido dejado, el objeto pierde ese poder. Quiere
decir que la fuerza que puede producir enfermedades dura en el objeto desde cinco
dias después de haber tenido contacto con una persona, hasta que se cumplan veinte
dias de ese contacto.

Para evitar el tabu, los bribris tratan de llevar un control de las cosas que se
tocan y que se hacen diariamente, especialmente cuando hay un enfermo en la casa.
Las cosas con las que se va a trabajar no deben ser dejadas por méas de cinco dias.
Para este efecto, los bribris, por lo general, un dia antes del trabajo, mandan a una
persona a tocar o mover todas las herramientas que se van a utilizar en el campo.

Este acto constituye una forma de espantar a los espiritus del mal, que son
los que producen tabl. Asi, las personas que van a trabajar al campo, no tendran
temor de enfermar.

La persona que se encarga de espantar a los espiritus debe hacerlo por las
tardes, y cuando regresa debe acostarse solo en un rincon de la casa. Nadie lo puede
tocar hasta el dia siguiente. De modo que esa noche, la persona no come ni tiene
contacto con nadie.

Los bribris creen que, cuando una persona esta enferma, se debe poner
especial cuidado en evitar que el espiritu del enfermo sea visto por el espiritu del
tabu.
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El awd, curandero o
medico indigena

Estudiar para ser
awa no es cosa que se haga
por gusto, ni de la noche a la
mafiana. En esto es muy
importante el clan al que
pertenezca el estudiante, su®
capacidad intelectual y su
rapidez para aprender de memoria todas las historias relacionadas con la creacion de
las especies.

Una de las cosas que debe conocer es la division del cuerpo humano en tres
partes: la parte superior, que comprende el pecho, cuello y cabeza, la parte céntrica,
la cual comprende el tronco, y la parte inferior, que va del tronco a los pies. En las
historias se explica la clasificacion de las enfermedades segin aparezcan en cada
una de las partes.

También tiene que aprender las reglas de la vida en relacion con todas las
cosas que nos rodean. Se deben conocer las relaciones entre el alma y el mundo de
los seres de la enfermedad, asi como las partes vulnerables de esos seres y las dietas
adecuadas a cada enfermedad.

Todas estas cosas y mas son aprendidas por un aspirante al cargo de awa.
Por eso se dice que no todos los clanes son buenos para estudiar awd, pues hay
clanes que, por el origen que les design6 el sefior Sibd, no presentan buenos
candidatos para médico.

Un aspirante a awa tiene que pasar la mayor parte de su vida aprendiendo
las ensefianzas de sus mayores, para asi poder convertirse en un verdadero médico
botanico. No todos lo logran, pues se trata de un largo y sacrificado camino. El
estudiante tiene que graduarse hasta cuatro veces; entre cada graduacion pueden
transcurrir uno o mas afos, dependiendo de qué tan buen alumno sea. Ademas, en
cada graduacion debe hacer un fuerte y riguroso
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ayuno, que comienza una semana antes y termina cuatro dias después del dia de la
ceremonia.
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LAS PLANTAS MEDICINALES
Los personajes de las plantas

Ya he sefialado el concepto de los bribris sobre el origen de las
enfermedades. Ahora se debe explicar que el uso de las plantas como
medicamentos también tiene su explicacion en las historias.

Sean medicinales, maderables, o simplemente arbustos, todas las plantas
tienen su ser mitologico. El hecho de que la planta sea grande o pequefia, no le
quita los poderes que tiene para hacer el bien o el mal, pues en su origen, en el
tiempo de la oscuridad, todas por igual eran seres con forma humana.

¢Cémo sabe un awa cudl planta sirve para cual = =% &
enfermedad? Segtn las historias, en aquel tiempo, los ’ -
seres de las plantas conocieron a los seres de las g
enfermedades. Entonces Sibo los puso a pelear entre si:
la planta que lograba vencer a una enfermedad quedaba 3
designada como medicina para combatirla, y esto fue £
dejado por Sibé a los seres humanos.

Cuando un awa receta una planta, siempre le
dice al enfermo si tiene que guardar dieta u observar
cierto comportamiento, porque puede ser que esa planta
tenga un personaje muy colérico. Se cree que cuando el
médico esta usando una planta, su personaje funge como
awa del enfermo, de manera que la curacién es trabajo
de ambos. Entonces se deben guardar ciertas normas
para que el awé mitico se sienta bien atendido, ya que €l es el encargado de curar
la parte espiritual.
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Por todas estas razones, los bribris defienden que el uso excesivo de
medicamentos es malo para la salud y para el bosque. Pues si se cortan muchas
plantas, se estarian eliminando los representantes de aquellos seres que se fueron a
otro mundo pero que, mediante las plantas, nos siguen protegiendo.

Si eliminamos a los representantes, nos quedaremos sin protectores,
quienes se vengarian de nosotros por haber eliminado seres que tienen nuestro
mismo derecho a alimentarse con la sangre de la tierra. A raiz de esa venganza,
nos quedariamos sin agua ni alimentos, y la tierra volveria a ser inhabitable, como
en el tiempo cuando Sibé naciod.
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El cuidado de las plantas que se siembran

Dicen nuestros mayores:

“Todas las plantas que sembramos deben cuidarse, pues si usted siembra
una cosa y no la cuida, nunca va a nacer. Ya sea bejuco, arbol o banano, todo se
debe cuidar.”

“También usted sabe que hay plantas con las que se debe hacer un sistema
de dieta, que es una forma de cuidar. Asi es como cuidabamos una siembra de
maiz. Si usted quiere que su parcela de maiz esté bien y no la molesten muchos
animales y que tenga buenas semillas, entonces debe hacer dieta. Asi lo hacian
nuestros mayores. Soliamos hacer dieta, pero bien hecha."

“;Coémo es esa dieta?”

“La persona que va a sembrar, lo primero que debe hacer es un trillo
alrededor del lugar que se va a usar para la siembra. Este trabajo se debe hacer en
una sola tarde, ya que quien lo hace tiene que dormir solo y no tener contacto con
nadie durante ese dia."

“Esta persona, que por lo general es un adolescente, debe agarrar un
pufiado de semillas de maiz y echarlas en un guacal con agua, junto con las hojas
de una planta especial. Este poquito de maiz lo siembra muy de mafiana, siempre
y cuando el lugar se haya alistado para sembrar.”

“El muchachito debe sembrar las semillas por toda la orilla del terreno.
Cuando termina, todas las cosas que haya usado para hacer el borde, como el
machete y la varilla, deben guardarse hasta que el maiz se seque.”

“Durante el tiempo que dure el maiz para secarse, el muchacho no debe
tocar animales como cangrejo, pez y camaron, ni hojas como la bijagua y el
platanillo. Tampoco debe tocar canasta. No puede jugar en el agua ni tirar cosas al
aire. Debe bafarse ceremonialmente, es decir, echarse agua con un guacal,
sentado en una piedra.”
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“En todo esto consiste la dieta del cuidado del maiz; si no se cumple, no
habr& buena produccion: las matas de maiz se vuelven puras hojas y no tienen
buenas mazorcas, y los granos se vuelven pequeiiitos”.

“Nosotros decimos que cada cosa que uno siembra tiene que cuidarse,
mantenerse y limpiarse. No se puede dejar una siembra olvidada.”

Cuidados de algunas plantas medicinales

La planta que se llama suékuoiia (Aristolochia odoratissima), no debe ser
sembrada por una mujer, porque entonces pierde el poder médico que tiene. Solo
el hombre debe sembrarla, cuidarla y prepararla como medicamento. Si esta planta
se corta mucho para hacer medicina, se muere; por eso hay que cuidarla desde que
se siembra la estaquita.

Esta es una planta tipo enredadera; debe sembrarse junto al tronco de un
arbol, para que tenga mucha sombra, y su alrededor debe mantenerse muy limpio.

El bejuco de Aristolochia odoratissima se usa como medicina contra la
mordedura de serpiente. El tallo puede rasparse o0 machacarse; luego se echa en un
guacal con agua y se deja reposar una media hora. Cuando se esta usando como
medicina, nadie puede ver al enfermo, solo la persona encargada de cuidarlo.

La planta llamada vaca tak (Begonia multinervia) se encuentra en la
montafia y lo que se siembra son las matitas. Después de sembrada, se debe
mantener limpia y con mucha sombra; si se siembra en campo abierto, no crece, y
a veces se muere. Pero esta planta no se cuida como la Aristolochia odoratissima,
ya que puede ser sembrada por hombre o mujer sin diferencia de nada.
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De la planta llamada Namiiyibala (de la damilia Cactaceae. Pereskia
grandifolia), lo que sembramos es la ramita. El cuidado de esta planta no es dificil
como en el caso de las anteriores; pero cuando se va a usar como medicamento, se
deben observar ciertas reglas. Por ejemplo, la persona que hace la preparacion
debe ser un menor de edad. Ademas, no se puede preparar la cascara para la
medicina en una olla que haya tenido maiz seco, ni donde se prepare el chocolate,
pues asi son los cuidados de esa planta.

Para los awépa bribris, la enfermedad puede ser la manifestacion de que
se viol6 alguna norma del comportamiento moral, o de que no se cumple a
cabalidad con el respeto debido a la existencia de algo o alguien.

Se emplearan las abreviaturas:

F: Familia

NC: Nombre cientifico

NV: Nombre vernaculo,

para identificar las plantas citadas.
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1. MEDICINAS
PARA LAS ENFERMEDADES DE LA
PARTE SUPERIOR DEL CUERPO
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Puli mat

F: Costaceae
NC: Costus sp.
NV: Cafa agria

Descripcion de la planta: Planta de la familia de la Cafa agria. Reciben este
nombre vernacular varias especies de dificil separacion.

Llega a medir hasta 2 m. de altura, tallos gruesos y suculentos.

Usos: Para dolor de cabeza y dolor de oido.

Preparacion: En caso de dolor de cabeza, se cocinan las raices y la persona debe
bafiarse la cabeza todas las tardes hasta que se cure. Para el oido, cuando el tallo
esta todavia tierno se corta y se tuesta; luego se exprime para sacarle el agua; ésta
se pone de gota en gota en el oido que duele. Debe hacerse por lo menos dos
veces al dia.

Mikd se' woki déléné boeé e’ a i wifidk e' leke; e' dio téke sé woki ki tsoli tsoli. Ie'
dulty tskirke do bérie é téeke mekewd bo G, mikd é kutiunéwad, é ta i rateke chiki
chiki dio bterrée. E' dio ba teke se' kuoid a, kuo délér kepé.
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Uléchakud

F: Meliaceae
NC: Guarea grandiflora D.c.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Es un arbusto que puede llegar a alcanzar unos 10
metros y ocho centimetros de diametro; tiene unas frutas grandes que cuelgan en
pares de la rama.

Uso: Contra la tos.

Preparacion: La cascara debe cocinarse muy bien en agua, la cual luego se usa
como medicina.

Dosificacion: Mayores: medio vaso, nifios: dos cucharadas; tres veces al dia.

E' ro kal. E'\kua"'lil tchgke e"le‘kékc? e dié ba kueke ka déler ki, ka déler kipe, i wa
keneweke botokicha ritwe do mika i délér chowa.

Uléchakud. De ulé 'mosca chiquiza' y chakud, un pegamento.
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Moké

F: Zingiberaceae
NC: Hedychium coronarium Koénig.
NV: Flor de San Juan

Descripcion de la planta: Es una planta que crece méas de metro y medio y tiene
una flor blanca, con un agradable olor.

Uso: Contra el dolor de cabeza.

Preparacion: Se cocina la planta, con el agua se hace un bafio de vapor y se
moja la cabeza todas las mafianas durante ocho dias.

E' [ékéka é ba eke, se' woki délerke e' ki, ena i di wa se’ woki riuweke bulami

bulami dokd domingo éka.
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Lokilikd

F: Piperaceae
NC: Piper sp.
NV: Candelillo

Descripcion de laplanta: Es una planta que crece como cinco metros de altura, de
hojas muy anchas, con un olor muy fuerte. Existen en Costa Rica méas de noventa
especies de Piper.

Uso: Contra el dolor de cabeza.

Preparacion: La hoja se calienta en el fuego y luego se le unta grasa. Aplicacion:
La persona debe amarrarse la hoja caliente untada de grasa en la cabeza y dejarla
ahi unos quince minutos.

Suwoki déléné bo é, ¢ 1A i koyok sé palbéwée boki: éwa kio tiekd i ki, kudki td i
miiewd se' woki mikd, &'e i mekeatchénd do kikuné td i yétsane.

Lokilikd. De 16 'zopilote', kili 'simbolo de algo' y ké 'pluma, hoja, pelo'.
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Kokili

F: Menispermaceae
NC: Cissampelos pareira L.
NV: Venadero

Descripcidn de la planta: Bejuco de prados escandente, que crece en lugares
con abundante sol, de flores verdes.

Uso: Contra las cataratas en el ojo.

Preparacion: Se recogen las puntas del bejuco cuando estén muy tiernas; se
exprimen para que suelten un liquido que se recoge en un pequefio recipiente.
Aplicacion: Se ponen dos gotas en el ojo afectado, tres veces al dia.

E' tseke kuokita, e’ fidteke chiki chiki diobelékd tsidalala, €' téeke se' wobala a
bulami, di’ batd a tsaliko.

Kokili. De ko ‘ciempiés' y kili 'simbolo de algo'.
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Kuokili

F: Caryophyllaceae
NC: Drymaria cordata (L.) Willd. ex Roemer R. Schultes.
NV: Nervillo

Descripcidn de la planta: Es una hierba rastrera o erecta, que puede alcanzar
alrededor de 20 cm. de altura.

Uso: Contra el dolor de cabeza.

Preparacion: Se cocina la cascara; con el agua la persona se hace un bafio de
vapor y se moja la cabeza por las mafianas muy temprano. Este bafio debe

hacerse por lo menos durante una semana.

E' o kal. E' kuolit lekeka, e’ ba éke kékara, kuokitd i dio wa bulami se’ woki

unweke, e' ré woki déler ia. E' wa kénewéke dokda domingo ék.
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Likilikd

F: Solanaceae
NC: Cyphomandra hartwegii (Miers) Dunal
NV: No se encuentra

Descripcidn de la planta: Arbusto que crece hasta cinco metros de altura; tiene
flores amarillas.

Liso: Contra el mareo y los nervios.

Preparacion: Las hojas pueden machacarse o cocinarse.

Aplicacion: Uso externo. La persona debe lavarse la cara con el agua mafiana y
tarde hasta curarse.

Ero se' wo tsérke shki shki ese kepé ie. Lekéka o wo sieke irik irik di’ a, e’ wa

se' woskuoke.

Likiliko. De Ii 'mareo, locura’, kili 'simbolo de algunas cosas', y ké hoja’.
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PARTE CENTRAL DEL CUERPO
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Bala’

F: Anacardiaceae
NC: Spondias mombim L.
NV: Jobo

Descripcion de la planta: Arbol gigantesco, de quince a dieciocho metros de
altura.

Uso: Contra la tos.

Preparacion: Se hierven las hojas més tiernas junto con hojas de limén y de
zacate limon.

Dosificacion: Mayores: un vaso; nifios: dos cucharadas; tres veces al dia. Debe
tomarse caliente.

E' 10 koko id, i kodulu lékeka ash énd sok koyok ta. Se' kéchike yemi tcho'
shobots manatokicha iitwe, alaralar G i meké cuchara bot, eré i yeke bambaa.
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Kinina

F: Rubiaceas
NC: Chinchona pubescens Vahl.
NV: Quinina

Descripcion de la planta: Arbol de unos diez metros, con flores cremas.

Uso: Contra la calentura.

Preparacion: Se corta el tallo; luego se raspa para sacarle un polvo que se pone
en un vaso con agua y se deja reposar unas tres horas, hasta que el agua se
ponga amarga.

Dosificacion: Mayores: medio vaso; nifios: dos cucharadas; tres veces al dia.
La persona debe tomar este medicamento con el estomago no muy lleno.

Mikd i dékd bérie, e' ta i kolo té e' kéwa woduléie, e' ké Iekukd, nicke poli, i
kicke irik irik, tchésé tché' @ do bérbér ta e' mid bacha bachaa, e' yéke i6io
kéképa t6 ba dololo ki. E' kie dololo, €' kepé. Se' kéchike i yémr tasa shobot.
Aldralar i i mémf se' cuchara bot manatdkicha fiiwe.
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Kétokicha

F: Melastomataceae
NC: Topobea maurofernandeziana Cogn.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Epifita, que crece sobre grandes arboles, flores
rosadas con estambres amarillos, muy viscosos.

Uso: Contra la tos.

Preparacion: El bejuco se corta en trocitos, luego se cocina hasta que suelte un
sabor amargo.

Dosificacion: Mayores: medio vaso, nifios: una cucharada, dos veces al dia. Se
debe tomar constantemente hasta que la persona se cure.

[ kicha téeke e’ Iekeka e' yéke koko ki. Ké ro tualia koko, kéchikepa i kie e'ta
ieé koko. Yeke do wekke se' buanené €' ta. Se' kéchikepa i yemi vaso shabét

botokicha ritwe alaralar viies, eré alaralar ia i meke cuchara ét é.

Kétokicha. De ké 'tos', to 'similitud' y kicha 'bejuco o cuerda'.
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Paskua

F: Caesalpiniaceae
NC: Cassia reticulata Willd.
NV: Saragundi

Descripcion de la planta: Arbol que crece de ocho a diez metros de altura;
tiene flores de color amarillo.

Uso: Contra la sarna o rasquifia.

Preparacion: Se cocinan las hojas y luego se deja enfriar el agua.

Aplicacién: La persona debe bafarse con el agua todas las tardes durante una
semana.

!

E' kbyok keléekewa, e' Iekéka se' palok, mika se' mika taié kifid o dali bunéka e
ta. Se' kowota e' wa kuok kekaraé tsali tsali doka diwo pakol ké.
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16s mat

F: Amaranthaceae
NC: Alternanthera sp.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Planta pequefia de no més de un metro de altura, con
hojas rojizas.

Uso: Contra la sarna.

Preparacion: Se cocinan las hojas y luego el agua se deja enfriar.

Aplicacién: La persona debe bafiarse con el agua todas las tardes hasta que se

cure.

E' r0 kivia ia. Mika alaralar pa buneka, €' ta be'ie' leka bua' toki ta tsali se' mik
dali tso' e' kowota kuok i wa, e' do mikd ie' buanene €' ta.
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Alamokél

F: Araceae
NC: Dracontium pittieri Engl.
NV: Hombron

Descripcion de la planta: Planta que crece unos dos metros de altura; su tallo
es muy suave Yy tiene colores semejantes a los de la vibora.

Uso: Para reventar un divieso.

Preparacion: Se busca una planta grande; se saca la raiz mas gruesa y se pela.
Cuando la raiz ya esta resbaladiza, se pone sobre el divieso. La humedad de la
raiz mantiene mojada la piel sobre el divieso; asi se va absorbiendo hasta que la
pelota revienta.

E' r6 skuék tsikowd, ie' wi tané bériebulu, e' td i kolo o td. E' wiiiok d i yeketsa
diae; e' wiwé paikekeke irik irik. E' batséwa be' t6 we skuék tchér e' a, e' to

skuek kuyee, do kukune td i tsikinane.

Aldmoka). De ald ‘trueno' y mokél 'rifle, arma'.



Plantas de la Medicina Bribri




Ali Garcia S.

Botok

F: Lecythidaceae
NC: Grios cauliflora L.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Arbol muy grande, de unos quince metros de altura.
Uso: Contra la calentura y contra una enfermedad que se llama en bribri tak
(fiebre de aguas negras).

Preparacion: Se cocina la cascara.

Dosificacion: Mayores: medio vaso tres veces al dia; nifios: una cucharada dos
veces al dia.

E' rd barlolo énd tak kepé. le’ kudlit dia tchéke e' 1ékékd, e’ méke se' kirirke e’ d
kiku kiku. Alaralar @ i méke cuchara ét, diwé botké.
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Koloko

F: Piperaceae
NC: Piper auritum Kunth C.DC.
NV: Anisillo Imperial

Descripcion de la planta: Arbusto de unos dos metros de altura, con un fuerte
olor a anis.

Uso: Contra la sarna.

Preparacion: Se saca la raiz y se muele en piedra; luego se envuelve en una
hoja y se deja para otro dia.

Aplicacién: La persona debe bafarse y luego frotarse con el paquete de raiz
molida. Debe hacerse por lo menos durante ocho dias.

E' rd kubie iid kiek. E' td mikd i windk dé bérie e' td i biekelur wéeke dkki,
bikéwd bua' & metér. Mikd be' paa bumékd iriri, e' td be' &' paskuée bua’ e' ki
be' i tiekd és i méat. E' kénéwémi be' diwé pakol.
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Tiskicha

F: Arecaceae
NC: Cryosophila guagara P. Allen
NV: Escoba

Descripcion de la planta: Palma con espinas.

Uso: Contra dolores en el corazon.

Preparacion: La raiz tierna debe machacarse, luego se deja reposar en agua
unas cuatro horas.

Dosificacion: La persona debe tomar media taza tres veces al dia.

Tiiskicha ér mikd 16101a, e' td i fiateke chiki chiki. Nickewd di' G do élke ké e' ta
i yeke se’ suléwd d i yi délérke e' kiie' i yémi manatdkicha iiiwe.
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Namuyibala

F: Cactaceae
NC: Pereskia grandifolia Har.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Arbol que crece unos diez metros de altura; tiene
muchas espinas, y flores amarillas.

Uso: Contra dolor en el corazon.

Preparacién: Se machaca un pedazo de corteza, se cocina en agua Yy, una vez
cocinado, se cuela y se utiliza el liquido.

Dosificacion: Se toma medio vaso tres veces al dia hasta curarse.

E'ro sule déléer e’ a. Mika se' shu a i délene wes sulé es, e’ ro se' sulewo sho ké
wa se' suwo'tsok, e’ ro iyi dili. E' se' ia ie' kuwolit e’ leke e' yeke i ki, se' i yemi
tcho’ et bulemr tcho et soli.
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Sibokaparuwo

F: Caesalpiniaceae
NC: Bauhinia guianensis Aub L.
NV: Escalera de mono

Descripcion de la planta: Bejuco que crece en los arboles, especie matapalo.
Uso: Contra el dolor de cintura.

Preparacion: EIl bejuco se pica en trocitos y luego se cocina; el agua se usa como
medicamento.

Dosificacion: Un vaso cuatro veces al dia.

E'r6 se' kowé délérke e' id énd ndiduwé id, kés iyi délérke se' shit @ e' id. lyi kicha sé téeke,
wotélor dulée leka; e' dio yeke kiku, kuku. Tcho' et tchetokicha niiwek.

Sibokaparuwé. De Sibé ‘Dios’ y kaparaw® ‘cinturon’.



Plantas de la Medicina Bribri




Ali Garcia S.

Tchékili

F: Asteraceae
NC: Neurolaena lobata L.
NV: Gavilana

Descripcion de la planta: Plantas que crecen en rastrojos* y a la orilla de los
rios; no méas de dos metros y medio de altura; las flores son de color amarillo.
Uso: Contra el dolor de estomago.

Preparacion: Se exprimen las hojas en un recipiente con agua; luego se cuela y
se toma el agua.

Dosificacion: La persona mayor puede tomar un vaso; un nifio, dos cucharadas.
Solo se debe tomar cuando el dolor es muy fuerte.

Sé dio beléke e' yéke, be' shii déléné boé e' ki, eré i yeke mikd iyi déléné e' ta.
Se' kéchikepa i yémi vaso shobot, alaralar cuchara bot.

Tchékili. De tché' 'mezquindad' también 'bilis', y kili 'simbolo de alguna cosa'.

* Rastrojo: lugar que ha sido chapeado.
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Koyokatcho

F: Papilonaceae
NC: Machaerium sp.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Arbol que crece de diez a doce metros; tiene muchas
espinas en el tallo y las ramas.

Uso: Para dolores de la menstruacién y de la cintura.

Preparacién: Cuando es un arbol grande, se saca cascara del tronco; cuando es
pequefio, se cortan los tallos en trocitos. En ambos casos, se cocina y se deja en
el agua hasta que el liquido esté bien tinto.

Dosificacion: Mayores: un vaso; nifios: dos cucharadas; tres veces al dia.

Dieta: Mientras la persona esté tomando este medicamento, no puede comer
chile, pejibaye, carne de cerdo, ni comer con mucha sal ni mucha grasa.

E' r6 bua'émé lakolpa id, si* dawe kepé. Wépa id kowo dalér kepé. Mikd bérie i
di, e' td i kuwo tchékelor. Mika tsiv i di €' td i téeke wodélérie kuokita i lekeka,
e' di6 yeke. Mikd se' i yémitché €' ta ké se' wa dapa’' katané, dikoli idné, dayé
katané tdai, end kio ariies kochi kés katané ié. I yeke tchd' €t, alaralar cuchara
&t mdnatokicha fiiwe.
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Dunawo

F: Cucurbitaceas
NC: Fevillea cordifolia L.
NV: Cabalonga

Descripcion de la planta: Bejuco trepador especie de enredadera. Las hojas
tienen forma de corazon. Las frutas son alargadas y redondas, formadas por
semillas grandes y aplanadas unas sobre otras.

Uso: Contra el dolor de estomago.

Preparacion: Se pela la semilla y se raspa la parte mas tierna; lo raspado se
pone en un vaso con agua y se deja reposar unas ocho horas.

Dosificacion: Por la mafana, antes de desayunar, se debe tomar medio vaso.
Luego de esperar unos quince minutos, hay que tratar de vomitar; después de
que el estomago se ha limpiado, la persona debe esperar tres horas para probar
el primer bocado del dia.

E' sicke irik irik di’ d, €' yéke ¢' dalér ki, kowotd yé bulamiko, e' ta be' ké
kowotd chakok bér. Tcho' shobéts se' kéchike i yemi, €' ie' chétuwowems taié; e'
1d ké i ki yékiia.
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Too

F: Heliconiaceae
NC: Heliconia tortuosa Griseb.
NV: Platanillo

Descripcion de la planta: Planta parecida al platanillo; tiene semillas negras y
duras, flores amarillas y rojas.

Uso: Para evitar un aborto.

Preparacion: Se saca la raiz y se machaca junto con corteza de cacao y de
jicaro. Esto se pone en agua y se deja reposar unas cuatro horas.

Dosificacion: La mujer debe tomar medio vaso tres veces al dia durante cuatro
dias.

E' ré lakolpa térénarkémi €' id, i Wididk fiatéke chiki chiki mé énd tsuru' kud ¢d.
E' yeke tchd’ shobdts maiatdkicha fitwe do diwé tchél.
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Lukkili

F: Bombacaceae
NC: Triumphetta lappula L.
NV: Mozote.

Descripcion de la planta: Es una planta de tres metros de altura.

Uso: Para agilizar un parto y para la diarrea.

Preparacion: La raiz debe ser machacada; luego se deja reposar unos treinta
minutos en agua. La mujer debe tomar medio vaso, luego esperar unos diez
minutos para tomar otro medio vaso. Si es para diarrea, la misma cantidad tres
veces al dia. Nifios: dos cucharadas.

[ wiiidk méke lakélpa ké kir €' id. Mika i mia kUnik &ré ké i kir, €' id i winidk
yeketsa Aatéke chiki chiki, €' méke kiku kiku, dnies alaralar ténané €' id, i
méke tsir tsir, do mikd ie' buanéné.
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Suékuoiia

F: Aristolochiaceae
NC: Aristolochia odoratissima L.
NV: Oreja de conejo

Descripcion de la planta: Es un bejuco que crece en los arboles.

Uso: Contra la mordida de culebra.

Preparacion: Se utiliza el tallo, que se machaca y se deja reposar en una taza
con agua durante media hora. Las hojas se cocinan en agua; ésta luego se usa
para bafar la parte afectada.

Mikd tchébé se' ketéwa, €' 1 i kicha ppéke chiki, €' dio yéke énd i bawéke ' wa
tchébé kaniok paléke.

Suékuoria. De sué 'conejo’ y kutfia 'oreja’.
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Wakili

F: Phytolacaceae
NC: Petiveria alliacea L.
NV: Ajillo, zorrillo

Descripcion de la planta: Planta de medio metro de altura, con fuerte olor.
Uso: Contra la gripe.

Preparacion: La hoja se cocina y se toma el agua.

Dosificacion: Mayores: medio vaso, nifios: una cucharada, cada tres horas.

E' léke liule, e' o tudlia kepé. E' yéke fiti kuku kuku. Alaralar d i méke cuchara
et.

Wakili. De wa 'zorro hediondo' y Kili 'simbolo de algunas cosas.'
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Vaca tak

F: Begoniaceae
NC: Begonia multinervia Liebm
NV: Begonia

Descripcion de la planta: Es una planta epifita de poca altura que solo crece en
las montafias; sus hojas son de color rojo.

Uso: Para calentura y dolor de corazoén.

Preparacion: Se cocinan las hojas. Si es para calentura, la persona debe
mojarse la cabeza con el agua todas las tardes.

Dosificacion: Para el corazon, se debe tomar dos cucharadas cuatro veces al
dia. Los nifios, una cucharada.

Se' banéwa 100 ése d. I koyok lekekd €' dio wa se' kuowéke. End se' shii @ iyi
déléné ' d ie' se' ro bud, i dio yeke eré bicha bicha i di. Alaralar id i meke

cucharita ki kuku.

Vaca ték. Se compone de la palabra vaca del espafiol y tak 'bazo'.
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Sulérkili

F: Orchidaceae
NC: Oncidium cebolleta (Jacq.) SW
NV No se encuentra.

Descripcion de la planta: Planta epifita, flores amarillas.

Uso: Para dolor de corazon.

Preparacion: La planta debe ser picada en trocitos; luego se machaca y se pone
a hervir; una vez que ha hervido se deja enfriar. La persona puede tomar este
medicamento sin dieta.

Dosificacion: Mayores, medio vaso, nifios, una cucharada, tres veces al dia.

Se' jiatéke chiki chiki e' yéke mikd se' shii @; s bitsi' sho iyi déléné e’ td €' ki. |
yeke tsiré, alaralar ia i méke cuchara ét.

Afiies id tis Kicha iekékd énd dikdkicha. Micelé td id namiyibala kudlit ickékd
&s i 1ekeka ulitaneé.

Sulerkili. De sulé 'lanza' y kili 'simbolo de alguna cosa'.
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Sas

F: Smilacaceae
NC: Smilax sp. (2)
NV: Zarzaparrilla

Descripcion de la planta: Bejuco con muchas espinas que crece como
enredadera; tiene raices abundantes y delgadas.

Uso: Contra el reumatismo y la diabetes.

Preparacion: Se cortan las raices y luego se hierven por lo menos una hora,
hasta que el agua quede bien oscura. Se cuela y se conserva el agua.
Dosificacion: Tomar un vaso minimo tres veces al dia.

Alim ida. E' windk bicke irik irtk, ' kanéka tché’ tcho' €' tékétsa; kuoki td i
lekéka, e' yeke. Manatdkicha fitwe, wés café ye es.



Plantas de la Medicina Bribri




Ali Garcia S.

sédili

F: Loranthaceae
NC: Phthirusa pyrifolia (Kunth) Eichler
NV: Matapalo

Descripcion de la planta: Planta epifita.

Uso: Contra las inflamaciones.

Preparacion: Se cocinan las hojas. Con el agua tibia se bafa la parte inflamada
hasta que sane.

E' 1o se' iénéka ése palok. | yekéssa tééwa; |ekéka e' dioba wa se' iénéka €'
paleke.

Sedili. De sé 'pajaro pequefio, familia del pecho amarillo', y dili 'trabajo, carga,
pertenencia a una persona'.
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Bokonki

F: Simaroubaceae
NC: Quassia amara L.
NV: Hombre grande

Descripcion de la planta: Arbol que crece aproximadamente quince metros de
altura.

Uso: Contra la calentura y la fiebre de aguas negras (en bribri, tak).
Preparacion: Se saca la cascara del tronco y se machaca bien. Luego se deja
reposar en agua durante dos horas hasta que se ponga amarga.

Dosificacion: Mayores: un vaso, nifios: dos cucharadas; cada cuatro horas. La
persona debe tomar el medicamento hasta que se cure.

E' r6 bads161d i3 éna tak ia. Mika dawe e' tso' se' wa, e' ta kal i' kudlit tseke e'
fia téke chiki chiki, niekéwa di' &, ¢' did yeke. Se' kéchikepa i yemi tchd' ét,
alaralar ia i méke cuchara bot, i yeke diwd tchél ké.
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Doydkicha

F: Dioscoreaceae
NC: Dioscorea sp (1)
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Bejucos gruesos que crecen en los arboles y tienen
flores blancas.

Uso: Contra el asma.

Preparacion: Se raspa el bejuco para sacarle aserrin; luego éste se pone en un
vaso con agua y se deja reposar una hora.

Dosificacion: Mayores: medio vaso, nifios: una cucharada; tres veces al dia. Debe
tomarse el medicamento por lo menos quince dias.

E' 16 se' sud’ érkéwa e' id, se' sud' tsér Ibé, se' sud’ tsér dsh dsh e’ id bua'é. I kicha
paikeléke, e' dio beléke e' yeke. Be' i dio belékd médtchér do ekuoloké é, e’ td i
yarmi. Se' kéchike tchoé' shabét, alaralar a i meke cuchara ét. I yeke manatbkicha

Aiwe, do domingo bot ulat.
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Mekili

F: Solanaceae
NC: Solanum sp.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Planta que crece medio metro de altura; tiene flores
blancas.

Uso: Contra la diarrea.

Preparacion: Se arranca la planta y se le quita la raiz; ésta se machaca, luego se
pone en un recipiente con agua y se deja reposar unos treinta minutos.
Dosificacion: Mayores: un vaso; nifios: dos cucharadas; tres veces al dia.

I wiwo yékétsa €' iia teke chiki chiki. E' r6 alaralar ia iali kepé, i dié baléke e’
méke se' shii ténané €' id. I meke kéchiképa id tcho' ét, alaraldr id cuchara bot
manatokicha. Niwe do mika se' buanéné e’ ta.

Meékilikicha. De mé 'jicaro', kili 'simbolo de alguna cosa' y kicha 'cuerda’.
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Chalikili

F: Begoniaceae
NC: Begonia involucrata Liebm
NV: Begonia

Descripcion de la planta: Planta que crece en las orillas del lodo, de hojas y tallo
suaves.

Uso: Contra el vomito.

Preparacion: Las hojas se mojan y se envuelven en una hoja de bijagua; esto se
pone al lado del fuego para que se cocine con el calor. Luego se quita la bijagua.
A las hojas de la planta se les saca el liquido exprimiéndolas sobre una tacita con
agua.

Dosificacion: Mayores: un vaso; nifios: medio vaso tres veces al dia.

Di6 koyok bikekéwd sik wa bua’, kikd di’ tékd tchékéwd bd’ a. Soyowetsa bo' t6 e’
td be' i dio tuwée di' ta, e’ méke se’ chotuwemi it wo wo e' id. Se' kéchikepa i yémi

tché' &t, alaralar i yemi shobot. Manatdkicha fitwe.

Cholikili. De chéli 'vomito' y kili 'simbolo de alguna cosa'.
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Kopoli

F: Laureaceae
NC: Ocotea spp.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Arbol que crece entre trece y catorce metros de altura.
Uso: Para purificar a una mujer después de que ha tenido un bebé.

Preparacion: Se deja secar un poco de corteza, luego se tuesta hasta que esté
oscura y después se muele hasta convertirla en polvo; éste se hierve y con el agua
se bafia a la madre y al hijo, mojandoles tanto el cuerpo entero como la boca.

E' r6 alami tsowd, €' wéeke kuokitd i 1ekekd ' wa aldla énd i mi kuéwéke énd i ké

sukuéke diwé bot bulami énd tsoli.

Kaopdéli. Significa también 'medicina’.
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Séta

F: Smilaxceae
NC: Smilax spp.
NV: Zarzaparrilla

Descripcion de la planta: Es un bejuco con espinas pequefias.

Uso: Contra la diarrea y la disenteria.

Preparacion: Se utiliza la raiz. Esta se cocina hasta que suelte un liquido amargo.
Dosificacion: Los mayores deben tomar una cucharada cada dos horas. Los nifios,
media cucharadita cada tres horas.

E' r0 tsirik. Tudlia tsiriki. I wifidk bickétsd; €' ro se' shii sinané e' id, o se' ténané
pé é e'ia. | bigkétsa Wotée lékd €' dio damiwa btérrée btérre; e' dio meke tsir tsir,
kuku kuku cuchara ét se' kéchikepa. Cuchara shobéts alaralar.
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Torokicha

F: Piperaceae
NC: Piper spp. (2)
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Bejuco que tiene un olor muy fresco y solo crece en los
arboles con mucha sombra.

Uso: Contra la debilidad.

Preparacion: Se corta el bejuco y se machaca; luego se deja reposar en agua
durante unas dos horas.

Dosificacion: Un vaso cada tres horas durante una semana.

E' ro se' a suwo kolowok mika se' tékeé duwe té déreré, e' td ie' niiekewa di' d e' yéke
se' kuwo e’ ro se' suwo bawo, i yéke kuku kitku do domingo ék.
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Tono

F: Commelinaceae
NC: Tradescantia zanonia (L.) Sw.
NV: Azulillo

Descripcion de la planta: Hierba de unos cuarenta cm de altura, flores azules,
tallos fragiles.

Uso: Contra dolores de la menstruacion.

Preparacion: Se machaca la semilla y se deja reposar en agua unas dos horas.
Dosificacion: Tres cucharadas cada tres horas hasta que se alivie la persona.

E' r6 si' duwe a. Mika lakolpa to si’ suwé. e’ td iyiwdke /i & €' d ie' se' kénéwéke, i
wo td ' fiateke chiki chiki, kuokitd i méke a di' @ do €' kuolotke, éwa i meke se'
dudke e' a lakolpa é 4. le' i yemé kukUné do mika ie' buanéné.



Ali Garcia S.

Suokili

F: Piperaceae
NC: Peperonia rotundifolia (L.) Kunth
NV: No se encuentra

Descripcidn de la planta: Hierba epifita muy delgada de hoja pequefia.

Uso: Para el asma.

Preparacion: Se extrae el bejuco de la maleza donde creci6; se machaca y se pone
en un guacalito con agua; se deja reposar durante una hora.

Dosificacion: La persona adulta puede tomar medio vaso cada dos horas. A los
nifios se les da dos cucharadas cada dos horas.

E' r6 suoeér ia. I skuéke irik irik wé i tso' e' a kuokitd i idteke chiki chiki, e' dio yeke
tsir tsir, do mika se' buanéné €' ta. alaralar d i méke cuchara bot.

Suokili: Lo hay especificamente para hombres y para mujeres.
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Dabokiliwo

F: Lamiaceae
NC: Scutellaria costaricana H.A. Wendl.
NV: Pavoncillo rojo

Descripcion de la planta: Planta que crece no mas de medio metro de altura.

Uso: Contra la diarrea.

Preparacion: La raiz engrosada debe ser machacada; luego se deja en una taza
con agua a reposar una hora.

Dosificacion: Mayores: una taza, nifios: dos cucharadas; cada tres horas.

I' i wola i’ té ékéwa e’ iatéke chiki chiki mékése di’ ta, kuoki i méke se' kirirke e' 4.
Se' kéchike i yemi tasa ét, alaralar d i meke cuchara bot diwé manat ulat.

Dabokiliwé. De dabo 'adulteracion’, kili 'simbolo de algo', y wo 'fruta, cosas
redondas’.
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Shuto

F: Piperaceae
NC: Piper spp. (3)
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Bejuco tipo enredadera que crece en los arboles
grandes.

Uso: Contra el dolor en la columna.

Preparacion: Se machaca el bejuco; luego se pone en agua y se deja reposar tres
horas.

Dosificacion: Tres cucharadas tres veces al dia.

Dieta: Mientras se esté tomando este medicamento, no se debe comer pejibaye ni
sal, ni tampoco beber chocolate.

Tsa' kicha, e' paikeleke irik irik.
E' dio baléke, e’ yeke, kowo délér ki. | yéke manatokicha Aiwe; e’ yeke se' to e' 1o
ké se' a diko fiané énd diyé kitané diies ké tsuru’ yané.



Plantas de la Medicina Bribri

Kolo, kalmeli

F: Burseraceae
NC: Bursera simaruba (L.) Sarg.
NV: Indio desnudo

Descripcion de la planta: Arbol de unos quince metros de altura.

Uso: Contra los diviesos.

Preparacion: Se cocina muy bien un trozo de corteza.

Aplicacién: Con el agua tibia se bafia la parte afectada. Repetir hasta unos ocho
dias.

E' r6 skuék kipé. E' kuolit lékekd, €' dio ba wa wé skuék déka se' d e' paléke. E' wa
kénéwemi se' té do mikd i budnéné. Manatdkicha fitwe.



Ali Garcia S.

Amu winak

F: Agavaceae
NC: Furcraea cabuya Trel.
NV: Cabuya

Descripcion de la planta: Planta que parece una mata de pina gigantesca, con
espinas en las hojas.

Uso: Contra los diviesos.

Preparacion: Se corta la mata, se le saca la parte mas tierna y se cocina.
Aplicacién: Con el agua en que se cocino, se bafia la parte afectada. EI agua debe
estar tibia. Repetir unos quince dias.

E' dull bigkeézsa, weé toto e' 1&kékd e’ dié bawa wésukuék tsikinékd se' a e' paléke
kékara é doka domingo ék.
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Wi'wo

F: Smilaceae
NC: Smilax sp. (3)
NV: Zarzaparrilla

Descripcion de la planta: Bejuco con muchas espinas, presenta las raices
engrosadas.

Uso: Contra la diabetes y para fortalecer la sangre.

Preparacion: Las semillas se pican y se cocinan hasta que suelten un liquido
rojizo.

Dosificacion: Se toma como tomar café, minimo tres veces al dia.

Pa dulala, kicha ro dika &; e' wiwo bicketsa tekéné papa, e' 1ekéka, €' dio yeke. E'
1o se' pé sullné e' id, énd se' pé énéwad ése i 0K, i yeke wes café ie, manatdkicha
Aitwe.
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Naidipakicha

F: Dioscoreaceae
NC: Dioscoria sp. (2)
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Bejuco que crece en los arboles.

Uso: Contra el dolor de cintura (ver Introduccion).

Preparacion: Se cocina el bejuco picado en trocitos.

Dosificacion: Si el enfermo es mayor de diez afios, debe tomar medio vaso; si es
menor, se le da dos cucharadas, cuatro veces al dia.

E' rod se' i ki@ ndaiduwe. Se' kowé déler e’ id ie' ro. I kicha wotekélor lekeka. E' dio
yeke kuku kuku. Alaralar a i méke cuchara bot tehétékicha iiweko.

Naidipakicha. De nai' 'danta’, dipa’ ‘chile' y kicha 'algo alargado'.
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3. MEDICINAS
PARA LAS ENFERMEDADES DE LA
PARTE INFERIOR DEL CUERPO
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Molo'

F: Commelinaceae
NC: Tipogranda purpurascens. (Shauner) Handlos.
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Planta que no crece mas de medio metro.

Uso: Para bafiar heridas y fracturas; también se usa para debilidad en los pies.
Preparacion: La mata debe ser cocinada y la persona debe bafiar o lavar la herida
con el agua. Este proceso debe repetirse hasta que la persona sienta una
recuperacion total.

Sé o se' téé tebé té o se' ponéwd €' palok; énd se' tsér 18béé, e’ td sé lekeka e’ dio
wa se' paléke wavie.

Molo' también significa'pufio sagrado’
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Shirékili

F: Piperaceae
NC: Piper hispidun
NV: No se encuentra

Descripcidn de la planta: Planta de un metro de altura o mas, con espigas de color
verdoso.

Uso: Contra los granos y la sarna.

Preparacion: Se cocinan las hojas; la persona debe bafiarse todas las tardes con el
agua, hasta que se cure.

E' lekeka. E' ro se' mikd dalifia tso' ése paskuok. I koyok 18kéka e’ wa se' kuoke
tsoli do mikd se' budnéné e’ td.
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Doli

F: Burseraceae
NC: Trattinnickia aspera (Standley) Swart.
NV: Carafia

Descripcion de la planta: Arbol que crece unos quince metros de altura, cuarenta
cm DAP.

Uso: Contra el carate, tos, papalomoyo, varices y dolores del pecho.

Preparacion: Se cocina la corteza hasta que suelte un liquido de color café.
Dosificacion: Tres veces al dia hasta cumplir un mes. Uso externo e interno.

Se ré fyi ulitané id, koko id bua' i di, se' shit @ iyi délérke e’ id. Naidawe id bua' i
di, énd se' woitaroloné kasi ki e’ ia bua' i di. Emd i kuolit Iekeka Kopoli kos e’
lekeka émé? I dio wa i to se' wobitsée e’ palake. End i yéke shitkka. Mikd be' i
yeke, e' td be’ kowétd bitsok, kio ké katanok daréré, dayé' ké katanok taie, iyi
ishish ké katanok. I yeke maiatdkicha fitwe.
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Sapo koyok

F: Asteraceae
NC: Adenostemma platyphyllum Cass
NV: No se encuentra

Descripcion de la planta: Planta pequefia que no crece mas de medio metro y
tiene flores blancas.

Uso: Contra la inflamacion.

Preparacion: Se cocinan las hojas.

Aplicacion: Antes de que el agua se enfrie, bafiar la parte inflamada. Debe
repetirse por lo menos una semana.

1 k6 16kékd e’ wa se' iénékd e' kuowéeke, mikd komi i sérwd e' td wé se' iéulekd é
paléke. E' palémi se' doka domingo éka.

Sapo koyok. Se compone de la palabra espafiola sapo y del bribri kéyok 'hoja'.
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NOMBRE BRIBRI

Puli mat

Uléchakud'

Kokili

Kuokili

Moko

Lokiliko

Likiliko

Bala'

Kinina

LISTA DE PLANTAS

NOMBRE CIENTIFICO

Costaceae
Costus spicatus

Meliaceae
Guarea grandiflora D.c.

Menispermanecea
Cissampelos Pareira L.

Caryophyllaceae
Drymaria cordata (L) Willd.
ex Roemer R. Schultes

Zingiberaceae
Hedychium coronarium
Kdnig.

Piperaceae
Piper sp.

Solanaceae
Cyphomandra hartwegii
(Miers) Dunal

Anacardiaceae
Spondias mombim L.

Rubiaceae
Chinchona pubescens Vahl.

NOMBRE COMUN

Caria agria

Venadero

Nervillo

Flor de San Juan

Candelillo

Jobo

Quinina
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NOMBRE BRIBRI

Kotokicha

Doyokicha

Paskua

16s mat

AlAmokol

Botok

Bokonki

Koloko

Tiskicha

Namtlyibala

Sibokaparuwo

NOMBRE CIENTIFICO

Melastomataceae
Topobea maurofernandeziana

Dioscoreaceae
Dioscorea sp.

Caesalpiniaceae
Cassia reticulata Willd.

Amaranthaceae
Alterananthera

Araceae

Dracontium pittieri Engl.

Lecythidaceae

Grias cauliflora L.

Simaroubaceae

Quassia amara L.

Piperaceae

Piper auritum Kunth C.DC.

Aracaceae

Cryosophila guagara P. Allen

Cactaceae

Pereskia grandifolia Har.

Caesalpiniaceae
Bahuhinia guianensis

NOMBRE COMUN

Saragundi

Hombron

Hombre grande

Anisillo Imperial

Escoba

Escalera de mono
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NOMBRE BRIBRI

Tchekili

Chalikili

Mekili

Koyokatcho

Kopoli

Dunaw0

To6o

~ o~

Tono

Lukkili

Suékuona

Séta

NOMBRE CIENTIFICO

Asteraceae
Neurolaena lobata

Begoniaceae
Begonia involucrata Liebm

Solanaceae
Solanum sp.

Papilonaceae
Machaerium sp.

Laureaceae
Ocotea spp.

Cucurbitaceae
Fevillea cordifolia L.

Heliconiaceae
Heliconia tortuosa Griseb

Commelinaceae
Tradescantia zanonia
L. Sw.

Bombacaceae
Triumphetta lappula L.

Aristolochiaceae
Aristolochia
odoratissima L.

Smilaxceae
Smilax spp. (1)

NOMBRE COMUN

Gavilana

Begonia

Cabalongo

Platanillo

Azulillo

Mozote

Oreja de Conejo

Zarzaparrilla
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NOMBRE BRIBRI

Wakili

Vaca tak

Sulérkili

Suokili

Dabokiliwo

Shut®

Kolo, kalmoli

Amu winak

Torokicha

Wi'wo

Naidipakicha

NOMBRE CIENTIFICO

Phytolacaceae
Petiveria alliacea L.

Begoniaceae

Begonia multinervia Liebm

Orchidaceae

Oncidium cebolleta (Jacqg.) sw.

Piperaceae

Peperonia rotundifolia (L.) Kunth

Lamiaceae

Scutellaria costaricana

H.A. Wendl.

Piperaceae
Piper spp. (3)

Burseraceae
Bursera simaruba
(L.) Sarg.

Agavaceae

Furcraea cabuya Trel.

Piperaceae
Piper sp. (2)

Smilacaceae
Smilix sp. (2)

Dioscoreaceae
Dioscorea sp. (2)

NOMBRE COMUN

Zorrillo o Ajillo

Begonia

Pavoncillo rojo

Indio desnudo

Cabuya

Zarzaparrilla

Name
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NOMBRE BRIBRI

Sas

Sédili

Molo'

Shirékili

Doli

Sapo koyok

NOMBRE CIENTIFICO

Smilacaceae
Smilax sp. (3)

Loranthaceae
Phthirusa pyrifolia
(Kunth) Eichler

Commelinaceae
Tipogranda purpurascens.
(Shauner) Handlos.
(Shawer) Handlos

Piperaceae
Piper hispidum

Burseraceare
Tratinnickia aspera

Asteraceae
Adenostemma
platyphyllum Cass

NOMBRE COMUN

Zarzaparrilla

Matapalo

Carafia



Plantas de la Medicina Bribri

GLOSARIO DE ESPECIES
EN DENOMINACION BRIBRI

A Koloko Sedili
Al Kotokicha Shirékili
Alamokol Koyokatcho Shuto
Kuokili Sibokaparuwo
B Sote
Bala' L Stuniikilikicha
Blato Likiliko Suékuona
Bokonkl Lokiliko Sulérkili
Botok Lukkili Suokili
Lumuk
C T
Cholikili M Tcheékili
Mekili Tébekicha
D Moko Tono
Dabokiliwd Miiliis T66
Dipakicha Miilutak Térokicha
Doli Tsékicha
Doydkicha N Tuskicha
Dukurkili Naidipakicha
DUnawé Namuyibala U
Ulechakuo
E @)
Erkili Ali tébé \Y
Vaca tak
I P
16s mat Paskua w
Puli mat Wakili
K Wi'wd
Kinina S
Kokili Sapo koyok
K016 Séas
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GLOSARIO DE ESPECIES
EN TAXONOMIA BOTANICA

A

Adenostemma platyphyllum Cass
Alternanthera
Aristolochia odoratissima L.

B

Bauhinia guianensis
Begonia multinervia Liebm.
Begonia sp.

Begonia involucrata Liebm
Bursera simaruba (L.) Sarg.

C

Cassia reticulata Willd.

Chinchona pubescens Vahl.
Cissampelos pareira L.

Costus sp.

Cryosophila guagara P. Allen.
Cyphomandra hartwegii (Miers) Dunal.

D

Disorea sp.

Dioscorea sp (1).
Dracontium pittieri Engl.
Drymaria cordata
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Fevillea cordifolia L.
Furcraea cabuya Trel.

G

Grias cauliflora L.
Guarea grandiflora.

H

Hedychium coronarium Konig.
Heliconia sp.

M

Machaerium sp.
N

Neurolaena lobata (L.) Cass.
0]

Ocotea spp.
Oncidium cebolleta (Jacq.) SW.
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Peperonia sp.

Pereskia grandifolia Mar.

Petiveria alliacea L.

Phthirusa pyrifolia (Kunth) Eichler
Piper hispidum

Piper auritum Kunth

Piper sp.

Piper sp.

Q

Quassia amara L.
S

Scutellaria costarricana H.A. Wendl
Smilax sp.

Smilax sp. (2)

Smilax sp.

Solanum sp.

Spondias mombim L.

T

Topobea maurofernandeziana Cogn.

Tradescantia zanonia L. Sw.
Trattinnickia aspera
Tipogandra sp.

Triumphetta lappula L.
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SOBRE EL AUTOR

Conoci a Ali Garcia hace 10 afios, en Coroma, Talamanca, en donde tuve el
honor de ser recibido y atendido casi como un miembro mas de su familia. Para
entonces Ali era un adolescente y tanto por su conocimiento de la cultura
talamanquefia como por la relacion personal que entablamos, iniciamos una
amistad casi fraternal que dichosamente el tiempo ha mantenido.

Desde entonces he sido testigo de los esfuerzos desarrollados por este joven,
para dar a conocer su cultura, con el Gnico afan de que los costarricenses
adquiramos la capacidad de valorar una cultura mas que milenaria, que; tantas
ensefianzas aun debe procurarnos para consolidar una cultura nacional que se
inspire en los valores més autdctonos de nuestro territorio.

Las inquietudes de este joven talamanquefio lo han llevado a radicarse en la
region metropolitana, trabajando primero como informante del Departamento de
Linguistica de la Universidad de Costa Rica, y después en diversos cargos,
siempre al azar de las posibilidades, alternando en funciones dignas de su
condicion de representante de la cultura Bribri de Talamanca y otras funciones
que ha tenido que asumir para lograr su sobrevivencia en nuestro &mbito urbano,
como obrero en diversas fabricas.

Procedente de una familia muy representativa de la cultura talamanquefia, de
la cual provienen varios de los mas importantes awépa -conocidos como
"sukias" en nuestro medio-, Ali Garcia es heredero del conocimiento tradicional
de los Bribris y Cabécares, pero ademas, por su experiencia vivencial, un
verdadero intérprete que traduce dicha sabiduria para darla a conocer a la
sociedad costarricense.

Definitivamente, Ali Garcia representa a una generacién particular de jovenes
costarricenses que media entre el ambito de los pueblos que méas han conservado
sus valores y su identidad y la sociedad nacional que a pasos acelerados ha ido
perdiéndolos. Esta condicion especifica le brinda un lugar importante en nuestra
cultura nacional, a la que representa no solo por la proyeccion de la cultura
talamanquefia, sino como un verdadero producto de cultura, pues Ali es ademas
excelente escritor de poesia y prosa en bribri y en espafiol. El tiempo se
encargara, no tengo la menor duda, de darle un lugar muy destacado, dando a
conocer, ademas de la presente obra que recoge parte del saber tradicional sobre
plantas medicinales, otras facetas de su produccion cultural.

Marcos Guevara Verger
Antropologo UCR
ONG Salvando la Tierra






